
,Брои 2.

ЗДРАВИЕ

ИЗ.1иза два П.i'b.ТII НЪ М'БССЦЪ, па

веъко 1 и 15 чисдо.

Аб.онати СС приеl1атъ на вс1ша

ПОЩ. C"l анцил ВЪ Княжеството; ИНО

етранпитt се адрессиратъ до ре

.даRЦПnТа.; въ rp. Ваrиа аб~нати се

nрнематъ НЪ книжарницата. на

. А. В. Ве.,Iчева.

Варна, 15 Януарий 1885.

8ltРАВИЕ

Год. 1.

ц'tНАТА

]Ia В. ,,3ДР.АnИЕ" СЪ JfспраЩQ.IIIIСТО:

за rодина ССДС)1Ъ лепа, за 6 )IЪ·

сец3. - четире лева, за 3 м1>ссц3.

- до3. лепа 1[ 50 СТ.; ОТДfJ•.:шпii
брой - 50 ст ..

Обявления

се приематъ съ И.1ата по 30 СТ,.

за еАIIНЪ реАЪ.

ОБщодоеТЖПЕНЪ МЕДИДИНGКИЙ·И ХИГИЕНИЧЕС~ИЙ Вtстникъ

fER NOCTEM ~O LUCEM!

СЪДЪРЖАНИЕ: Предilазвпнuе"ото .Aeexyp'lleCтUf

2.lUCJnU. О/n;; Beтeplbllapa, Ф. Хе.1ховский. ~ h·op.JleRue 1t

'l..lrьUauue на JJla.11tUnUb дlbца. (Прад.). Оm·iЭ д-ра А. Л/.

..lиllmварева. - ПРОСnlU ОО.JtаШJtU ~11b1le6Illt средсnzва

(ПРОДЪ"lЖСlIllС). OJno д-ра Л[. В. J/l/lПnUlева. - ОбщеСЛl

вепз JICUB0111o. - Бu6rlUОlраifnlJJl. -- Ol1lo редаnцuяrnа. 
Об1l8.fеIlUЯ.

Предпазванме отъ мехурчести rлисти.
ОЛlо в-ра Ф. Xe.lXOBCN.UIt,

Въ мrБсото па СВIIНИТ'Б ио пiJкога се па·

~~M$pBaTE бtЛI[ .l\fехурче~а JIa ГОЛ'Б~IПllа отъ

просено зърно до l'рахъ; тtЗJl 1\Iехурчета сх

зародиши на леНТОЧRИ (дълги) ГЛИСТИ; тrБ,

като ВЛ'Бзатъ въ СТО1\lаха u червата на чо

ntxa, раЗВIIВfiТЪ се пъ денточна ГЛllста. 
Присхтствието па лепТочпата глиста въ чо

Brhxa произвеждз\дъл:га и J,Iхчителна~ бо.лf)сть

(ОТЪ разстройството па ппщеварп~елпитll ор

гани); па слаби хора l\Iоже да причини пс

тощеппе II даже Сl\fЪрть. За това такова

J,l'BCO не ТР'l>бnа да се употрf>бява за храна

и не трrВбва да се продава на пазаря,' пъ

трi>бва да се облива съ газъ п ·да се за

роuи въ ;iе!Iята. - Колкото за слаНIIната,

то тя l\10же да се упо'rр1>бява за па право па са

пунъ или за J\Iаззнпе 'па колелетата на KOolla.-
Когато ленточната глиста достпгпе 113

В'J)стпа степень на зр'В.лость, то парчета ОТЪ

нея И3ЛIIзатъ на въпъ СЪ пспразванието па

1JОВ'БRа пако СВIIПIIТ'!> IIЗfТДЖТЪ калото на

ЧОВЪR8') 'J~Oi1TO страда отъ JJенrочна ГЛllста,

ТО ,Ti1 се· заразяватъ отъ пеiiНИТЕ зародиши,

, Т. е. у тiJхъ въ J,ItCOTO') сърдцето, черния

дробь п пр. се появяnатъ бtли, якп ~lexyp

чета (по IIЪЕога па число нrБКОЛКО Х1fЛЯДПJ.-

ртъ МРАНЪ НЪМЪ СВъТЛИНА!

О·ТЪ ТЕЗИ зародиши :М:ОГЖТЪ да се зара
ЗЯТЪ" само прасета до 7-ма }')ГБсячпа възрасть .

3а предпавванпе на човflка и свппптt отъ

таЗll бол'Всть трtбв~:

1. Т'Б3II хора, ROIlTO страдатъ отъ леп

точна глиста, н~забавпо да се отвасятъ до

ДОRтора за да ги ПЗJIt:куnа, а до това Dpe~Je

се стараятъ да' се пспра:кuяnать ~Ъ ПУЖНIIцитiJ,

а не въ такива 1tltcTa, гдt ХОДЯТЪ свпuпт'В. 1)

, 2. Прасета, Itоито ех ПО~~IлаДII отъ 6 1\1'1;
сяца') да пе "се ПУIцатъ да ходятъ свободно

ПО селото~ 110 да се дьржжтъ пъ особенпа за

~радеНII дворове, гдrЬто хора да II~ ХОДПТЪ

да се пспразnатъ 11

3. Да се УПОТр'Ббдява nе'яко СnИН

е к о 1\1 rB с о с а 1\1 о Д о б р rВ с Dа р е н II.

~

Нърмение и глtдание на малкитt дtца..
(J10СВ-ЬЩА.ВА.' СЕ НА. :МА.Йf(ИТ~.)

01/1,;; д-ра А. 1J/. Лunтварева.

(ПРО "ЪАЖЕНИЕ.)

Нога слtдва да се отбие AtTero?
При на.еТffiпnанието на l\I'Бсечното (l\Iепструо

а-ЦIJЛ) l\IЛ'ЁI~ОТО се ИЗll'Вннnа: то се ОТ,l/fi.tл въ

ПО-]IаЛI{О БолпчеСТllО, съдържа по-яз:л}{о пода,

става ПО-ГLnСТО II ОТЪ това у ..v..чно се Сl\IП.lа;

Д'nцата ПО.lучватъ бодеsI\а въ KOpei\l3. JI ставатъ

БС3ПОБоllНII. Нъ все пакъ не C..1'll~Ba още да се

отбива дrБтето отъ ~lаЙl\ата IIдП ДОIlI\ата, тъп

Бато, съ преI\ращаванпето 1130 l1енетруацпнта,

l\1.I1H~OTO става паI~Ъ добро, БО:J;ежа пре:\IIIнаnа

II Д'Бцата се уеПОЕолnатъ. Отбпванпето ОТЪ

м.тББОТО на манната П.III дой!\ата сл'fiдва да сс

прави само тогава, }\огато JIенструаЦIIлта на-
, t ..

1) 330 ..1'tl\YBaHllcTo отъ .:lеIlТОЧIJП· Г.IНС'fП ще да,1е}!ъ о-
соGиа статиа. · l~d.
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еТ.flппа ТПЬрД'Б рано по~пръ ра:Ii,J;ltнпето, напр.

пъ 1-н П~1П 2-1l :\l'Bceцъ~ ыогато таЗ1I ыенструа

цtJП ДЪ.IГО се llрО,1,Ъ.1iыапа 11 погата л'nтсто не

еноро ~C УСIIОll:опnа ПОАПРЪ пре[iращаванпето п.

ОтGпnанпето е още I1Y'iT,;IJIO:

1) Когато )IalllaLTa U'l' ь НОnО стана T'bII-аЙl,

'L''ы�i нато тогава ilI.l'li[~OTO става ~IИОГО P'B;Z;l~O:

,J,'пцата б.J'Вдпtлтъ п С,Т}ХН,У}ТЪ.

2) Когато )Iall:I~aTa е БО.'lна отъ н'13I~ОЛ-СII

TP'bCI-:fiва-ПРП.1IIПЧНВn' 60.l'петь, Баl\ТО напр. ТНФЪ

LT'tiRI\(t бо.1'ЬСТь),СIlтна Шn'рБа (сrаlр.1атпна) и

проч.

3) Ko~aTO ~HlJII\aTa Н.ТИ ;r;оЙ[·:ата C,ll З;l;равп.,

пъ ~'BTeTO все паI~Ъ С,Уlхие - тона показпа, че

Л.J'1н~ото JВIЪ не оБJа~ава fJ.обрп Rачества.

Прп НОР:ИU.:1НП УСJОВIIЛ., СПР-ВЧЬ i npJI доброто

З,1,равпе на :наЙRата 11 ~tTeTOi послtднето слtдва

да се кърми съ млtното на майна си само 10 мtсеца; 1)
lIСI\~110ченпе състав.тлватъ слабитt Atqa, БОПТО

МОГlflТ'Ь Аа сс !\ЪР:\I.fiТЪ до 12 ~I'tсеца пповече..
НПRОЙ Пlf)ТЬ пе с.:гЬдва Аа се отбпватъ д'nцата

ОТВС,l,IНlihЪ, нъ трtба ~a гн ПО,J;гатовлтъ по

СТ~ПСlIНО ]\Ъ~lЪ топа. Още отъ 5-л J1'llсецъ Tly:t
ба. да даnатъ на ;J/tTeTO веднажъ въ день ыра

nCIUI\O ~IJ'tI\O, раЗ11'llССIIО съ nO,l,a (:3 части )I.гll

I~O п 1 часть RO;t:n)j бе:1Ъ :Jfixapb; п.III лу даnатъ

брашно Нестле, супа Либихъ, бу".JПОНЪ (чоРuоJ ОТ'Ь

Te.TCIUI\O M'1JCU съ 1I.11H~O. l\.I~O A'tTeTO ;I.обр'h пре

наса тзэп храна въ теченпето па ~B·п lIC,l,·tJII,

ТО на. :3-'1'а пе,J;'t.1Н MOil\e Аа :\1)'" сс Аапа два П,YIТII

В'Ь ;r.СП[J 'ЛII~nа3I1 ПОрЦIIП отъ IiРnВСШRО :\r.I1H\O~

па 4-а пс.);'t.1Н - трн ПJf.ТП ПЪ ,];СНЬ II Т. Н.,

тыIi щото на ;J;rtTCTO ~])T се ~аnа ;J;n' С}"ЧС ca~IO

nСДIНLiliЪ пъ ,1,СПL, ОТЪ I~OCT() Аа сс отбпе е

l'вьp;J;rt ..1еСIIО
I~oraTo се I\ЪР:НП ).'Бтето СЪ БРnВСШRО ~i.1'tI\O,

пъ това ВрС)!С )IOiF\e ;I,D. се ;I,tlnn. ОП~С л.тБчсно,

су"пn .. Ilрп отбпванпсто по ТПI~ЪВЪ наЧIIНЪ, ;r,1Jц3.

та твьрдt pt~J,O стра:хплтъ отъ опасно pfi3CT
роиство пп. CTOjlaxa. Il чреnата. Не слtдва да

се изнtнява храната, !iы[ъ liОЛТО A'tTeTO с пече

л РПЛlII:IItl.IО ;1,0 отопванпето; ca~ro с ..l't~ъ 4-5 пе

А'1~.1И ПО,J;пръ ОТUIIва.ппето JlDiliC ;J,a ~IJ~ се ;t.D.na
II ;~pyгa храна. J~ъ топа nрсле )IOiI~C ~a се ;J;Hna

II ~l'tco - Hah-;J;oup2 сз-~роnо, настъргано l\гl;со

съ :.Ia.1I;O СО.1Ь пъ нсгор'tща су'па; ОТЪ T[ll,OBa
~IttO ,1.апа тъ първо по чапна .1D.iI\ПЧI\n' на ne,J.IHl a~ъ,

IIОДПРЪ - 2-3 Пif.ТII пъ ;\СПЬ. J1ft ;r:liцата, ЕОIIТО

~.ь ~lft.l0I~рЪПlllI II ..1II етрn,J;nПТЪ ОТЪ fiпг ..1пllСltfL 60
.11)сть 1), ЯО;I{е ;t:n. сс дпnа още на -l:-л ")ГБсецъ

. СОliЪ отъ ~IJj{:O: ~a Т(ЧНl ПСТПСI~ПnТЪ СОI;ЪТЪ отъ

~ta.lI~O запечено ~ltcu (6ПФСТСI~СЪ), со.1ПТЪ ГО

~Ia.:II~O II ;t;tlllfl.ТЪ по e~lIa чорuлнn ..1а~I\пца IHl BC,J,-

1) По Ш1{~Ъ }rаii[\птt, hЪРЧfIТЪ дt,цата CH,J;O :! ГОДИШI

Н III)Всче~ :}JаJlliЛТ t lIраВJIТЪ това еъ Д t.JI. да ВС CT~Bu.TЪ

Tt~iaaI. Tn.r~ODO lIt'I)Дh.1~~НТС.11l0 I\ър:ненн~ с вре,1НО 3:1
~.J:li-i~нт·t н за. ,1.tцз.та.. Pt'iJ.

2) Пl\Н Ta:i i)о.гtсть I~Оi-:а.rнТ"t П~ (~t.цата нс ех;. НКИ п

~a TOil:'" l"t· IН·~:Г!!~;IП3.ТЪ. 3:1. анг ~i:lIflt~I\aТil H;!.r рз.хнтП'l(; Спа

тu. (;uxtl~Tr. Щ~ .~:.l~l\"Ч'h но Пt):~НР'L lllJ,Ч1l1,iно UПНl'аIШ~. Р.

I на}IiЪ IIЛИ нn два ПffiТП. CiflU~O ПfiI\Ъ даватъ бу

ТП ..10чепъ (ВЪ шпше) бу..1ПОНЪ, I~ОЙТО се приго

ТОll.1лва ПО С~I't,I,'уЮЩIfН наЧIlIlЪ: 100 дра:ма ;.t,o
БРОj нъ пе ТЪ.1СТО ~гпсо наР'llЗЕатъ го па ;I.ребни

части lБО.Ji\ОТО ПО-Аребно е наlуfiзаНО1 TO..If\Ona е

ПО-,J;о6р·о) - II го ГУ;I,,1,[t'l'Ъ пъ чисто ШНПlе (безъ

Bo~a), поето хубаво ЗfiПУШВnТЪ II го турлтъ

пъ теНmсра съ ТОП.1ft ПО,1.а. Чрезъ постепенн() на

г"р'fiпnипе, вътеченнс на 35--:1:0 :HI[HYTII~ пъзнарптъ

Bo~aTa до JаIП'ПНПС и тогава, ПО;I;ПРЪ 10 ~IIlН'уТП.,

БУ..1пона е ГОТОIЗЪ. ПО~Ъ ll ..lIIппнето на СП.1IНlтатоп

..1J1на л'tсото IIспуща пзъ сейе сп СОliЪ, ROI1TO не

се ПрОЦ'В;.h',1.а п t:e ~aпa ИUТО храна на д'.tтсто.

П.ТО;1;ОПС II зе~lСJItjУЦII :ноа;е (~n. се ;!;n,вН,тъ на

д'Ьцата отъ j 5-л :\1'Бсецъ. Пос.тn отuпнанпсто .У

;r,'fiцата се ПОllВ ..lппа ОUПI\повенно 3ft.ппчаНIIС .. I\()
ето се ПРnДЪ.lj-liUВn' 2-;3 не,1,'П ..1II; за по:.\оБПII Зtl

ппчаннл нс C.1'lj,J,Ba да се ;х.аnатъ ОЧIIСТНТС.1НН

cpe~CTHa, нъ ~a се У"ПОТР'nбп I, ..пrстпръ (rl'У.1УЯ

иа) отъ оБНliновенна nO,J;a ..Л.1;О ПО;J,пръ ОТОНllа

нието У. д'liтето се ПОПВ~lаВ~t СII.IСНЪ ПОI1uеъ (~IOp

ГЮН~1Юl\Ъ), l\ОПТО lIOr!te ;I,a УГРО{J\{lПй, жпвотътъ

на ~'fiTeTo~ 'ГО с ..l't,l,па отъ ново да :\1 У се ;J;u;I,e ,1,а

суче. IIal[-б ..lfiГОПРПп.тно npe)le "' 33, отuппа
нпс - erClIh п 3IОI'П; паU-пеU.1fiГОПРННТНО с 
.1'ВТО. То' се рпзuпра, че ~ЪTeTO пъ nРС31ето

на отбннаннето 'l'ptGa ,la. Ulhде съnыlIll~нIlоo

здрапо.

Исиусственно нърмение.

..c\1\0 ~Нtrп:ата не ЛОiI\е П.ТИ пе тръба Ctl)fft да

I~ЪРJIП ;I.'tT~'1'O CII~ aI\O с ".\I,Y1 t IHO 1l,1Н cpe~CTnaTn'

не ПО3ПО..1ппатъ~a се IНС\I'tрп ~OilI~aj '1'0 остаПtl

;I;n сс liЪрНН ;Z:'bTCTO IIСI:усстпенпо .. -- Jlаб.lюде

нието ПОl~азпа., че ПО ..ТНОТО п ,l,обр't да re П1И1ПП

ПО,l;оGнu ПЪ'р~IеIIIН~~ Il rь С:\1ЬРТIIо~тьта ll~е паI~Ъ

е грО3Iа;т,на (АО 80 проц.); ПО,J.обно I\ЪР~lеПlIе

разпнва бо.ТtСТII i EaI~TO напр. 30~10Tyxa (а~IIВII-

ница), аПГ.1пllС1\3, бо ..I'fitТЬ Il ,l,p. ~ .

С,ьщностьта на ПО,l;обното нър:ченпс с - ;I,tt

се ПО;J;раiiiава па естественпо, СIIIУПЧЬ, БраПСIII

БОТО П.IН нi>пое друто ~IJtпо да се направп д.а

ПрП.1пча, ПО състапа сп, на жеНСЕОТО ~I..I1H~O.

КраnСШl:0ТО )l.l'BRO се ОТ.ТlIчаnа ОТЪ ffieIICI~OTO по
rO~1't~lOTO сп RО..IlIчеСТБО I~ а 3 е 11 11 Ъ : П33СIIна ОТЪ

I:равеШI,ОТО )[.11н:о се превраща (ПО;I;спрва се)

въ ГО~I1ИIII, П..IЪТНП топчета"l ПОНТО UO-1I.f.ЧНО cr
С~\IП.1ватъ, отъ ПОJltОТО )rеliIiт'п п ::на.lппт'Б топ
чета отъ пазсппп- на jfiClICblOTO ~I.1:tI~O. }\.рапеш

},ОТО lЧ.I1н~о IIO-СI\ОрО се flппева II СЪ;I,ЬрiIt[L по

~Ia ..1I'O захарh.

:-~n ,J;a сс ПРПU.11I3П НРUПСШI:ОТО )I ..гrн~о Ii.Ъ~lЪ
жепеI:ОТО TptGa ~a го jI'tСIИIЪ съ чп~та П..1П 
по-);о6р'н - ~o;I,onn. nо;н1. 11 ),а го ;\нпалс по та
]\.ЪВЪ наЧIIНЪ: на lIоворо;.(еното ~·tTe ;1;0 3 H€
;J;~t.T:! - 2 ча?тп пода п 1 чаСТЬ.}I ..l1;но; отъ 3-та
~O ~-Ta - дn"t части Л ..I'tr,о п 1 часть DU,J;tl : ОТЪ

~-Ta ;:1;0 8-та - трн части )1.11i1,0 II 1 часть ВОJЙ;
ОТ'Ь ~-a ~ItLецъ - Чп~то :.l..ltI\O. lIреl!нпаванпе
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()ТЪ една Сnl13СЬ I:Ъ1IЪ ;J,pyra 'j'р'пба ;r;a СС пра

JИl ca~HO прп доброто СЪС1'()лппе на lIпщеriарllте.т

lIНТ-В органп; ar:o д'.Бтето не препаел HOBftTa
СJ1'ЬСЬ, Ha'fO се заББ..тПзпn. беЗПОliОllСТnПСТО ~чу,

БJlоnаппс1'О, IIепраВII~1ПОТО IIСПРПЗIIЛllUIlIIС 11 ано

топа състоннпе не скоро ПРС~IПIНtваj ТО тр'вба

;т,а се ВЬРНС)IЪ паltЪ RЪ~lЪ старата C~I'tCL. ~[гb

БОТО тръба да б&~е варено ') да П:\Iа ТОП ..1IIIНt
отъ 28 Гllа))"СII РеО:\IЮРn' 11 ВСБI\ога ОТЪ е,1;на

I:рапа; тпьрд'Ь ~оБРD е - ПЪ11Ъ :\l.TBliOTO да. се

прпбав ..lнва co~a (ДП'll чаСТlI на сто чаеТII БО,J;а),

чаii:на .10ШПЧI\а IH1 IIорцrНI :н.ГПIiО; за захарь

п't:на нуя\да, тъй I,aTO бс~ъ пего ПIJIцеварение

отпва ПО-;I,оБIУI1. .i\I.J'la\()TO тр'tба Аа се ~aBa по

lIзв'Встеиъ рсдъ II пъ опре,J,13.JСННО ]iО.lIlчеСТБО;

на новорОАенното ~'bTC на п ь р n n 'Г n. не;l; 1) .I П:

2-3 чорБЛНII ,ТА.ЖlIЦП, чрезъ 11/1 часа; на в т о

Р а '1' а 1I с ~'В,1 а - 4-;) ..1ажпцн; на 4-а неА'П ..1П:
- ~-() ~1n;IПIЦП. На 2-л :3113 с е Ц ъ - 7-8 Ja

iIПIЦП"j l1рсзъ пс'lн,п ;I,H{\, часа; на 3-а 1.11> с ец ъ

- ~O 12 .1а~I~IIЦII II топа. I~().ПIчество остава до

9-10 :.\l'Псецп. rfo се Iн\збпра, Ч~ "'БцаТfi

трrtба сами да С'уЧ,h'fЪ хрппата, за ноето

употр-tбп.патъ pa~{lII 1lnсурчста; пъ ППI\акъnъ

C.1J'tlaI~i храната нс Тр'nба да сс дава. съ л(\,

iI-tIlца, тыlJ l\nTO по таI~ГЬИ'Ъ пачппъ ;t,'I>Цi.\rrн. Г.lЪ.1

тnтъ ~IIIoro пъздухъ JI ПО~1УЧIНlТЪ IIспраПП..11l0

НПU~СliаРСНIlС (;1, П(j п с пе пп). С'Ь .1аjlаlЧi~а ~10jliC

;l,a сс l\ър~IlIТЪ ОНlIlI ;r,'})ца, понто IОНlТЪ nl)oi[{
;t.СIlЪ I1с;J,()етатыlъ~~ Пf\ПР. IОНtТЪ ;\ jliП Gа (раз),'1)

.1CIHt f~(J't.упа) П.1II п1Нi()П БОJ'ВСТЬ пъ носа сн,

1\О llТО за:ГГу,l,нппатъ ~УЧСПlIСТО. :Jlасурчстата

эа еучеНIIе трtба ;r.a сс ,1,ьр';1:НТЪ ПЪ rO.Tll)la чп

~TOTa; С.1'fi;I,Ъ B.C'tI~O I\ЪГ~lСl1IIС тр'Ьба nНПJНtТС.1НО

да се ПрО)ПIВПТЪ. .

11а ~l'liCTO ВОАа I~Ъ)lЪ )1.1'llI\OTO :JI0iI\C ;I,a се

прпбн П.lнва С.IП3ПСТfi Bo;r,[t, БОflТО се ПО.l~"'ЧНПn

ОТЪ nаренпс орпсъ, fl.ЧС)lПl\''Ь, овесь, Сft..1епъ

II ;~p.

:1а IIспусстненнотоПЪР)lеПIlС П»' ,1,'tцатаУПОТIУn

UJHna се още брашно Нестле, супа Либихъ II CMtCb
отъ млtчеиъ найманъ Бидертъ (Uicdcl·t~ }{аhn1ge
nlelJgc) . .1\[;0 брашното HeCT~Ie II 'I'ULP;I,i> е рас

Прострrtнсно БЪ пуб.1ПI\ftта~ 1IЪ пъ ВПfПСRIlТ't

БО ..1НIIЦП за ~1;цa, ТО съв~1ИIЪ не c~ употр'ВUппа.

~ctБl.'О ;\обаПОЧIlО CP(1~CTBO l~ЪЛЪ грJУ.ДНОТО Бы1
ЛСIIII~ П.ПI ЕЪ)lЪ нравеПII\ОТО ~J.I'tI\O то е ,1.0бро,

нъ пс П'Ь пьрппт-г) трп )l'псеца; ПСI:Jючпте.1110

да ~C ItЪР)IЛТ'Ь C[lJIU съ него ~1Jцата не CTp~-пa~

тъi-"'! },ато) ПО :чн-tllIlСТО на JI-tliОIl IIзвtеТIIП

проФсссnрн, ;t.'fiцftта ()ТЪ Ht!rO б.l't;IJI'tптъ~ стра

даатъ отъ раЗ,1.,-паНIIС па I:ope~I~ 1I ПЪ~lIа.IСНIIС

lJ'"b CTO~Iaxa п Чl1рпата IОIЪ.

С''упа ~lJ[БIIХЪ тъi"I С.f.IЦ() С TRDpJ:t ,J,o fipn. , l:a
то СПО:Ч~ГПТС.1НО rгс.J:СТПО };ЪЛЪ rj),n r""(I10TO БЪр

:ЧСнне Н.I11 l~раnСШhОТО ':H~l'bI\(), НЪ тыII СinIЦО нс

~тгупа, I;aTO IIСI:.1IОfIптrL1ПО ПIIтаТl\1НО rге;~стlЗО.

('упн ,1ПUlIХЪ С ,10бра ~[t .J:hца неТ{)I1~епп II
пъ npl'~re О~,~рапаIIПСТО отъ Tt;f:r:lI UO.I1JCTH. lIрп

I'Отвсппето на. подобна C.YIHt с TBbp;~t просто

1I nс'1'Н\11. :\IaiiIin' ЛОiI\С ea)la ;1,Н л nрпготпп. - ~-~a

топа llзе)н1,'l''Ь ОТЪ аПl'СI\n,та СLl'г.,l.УЮIЦНН IH\CT

nоръ: kaIi ral,uoll .. 2 rpa:\J:\la, a(l. (lcstill. 180,0
гра:ч:ча.

1) ВЗС:\Н1ТЪ C,J,IIa ..ТUiliПЦ3r с о .1 ОД ъ (ЛЧС)IПIIО

IНОtпс отъ бига)., С11'f)сватъ го съ 1/" часть ОТЪ

горинн рn,створъ п го оетаплтъ да СТ()П 1/1 ЧN.СЪ ~

2) Rзе~lатъ е,J,па ,1ftiliпца iltптано брашно II 10
~1аЖНЦII ;I,обро :\1.1"131\0; C~\I'tcnaтъ ГН II таЭII слtсь

гуа~,J.атъ па огъна да llЪ3ВIН[') пато 11 GърRатъ~

),0 ыато се образува p1J;I,Iifi паШlIца. 'I'ornna пър

пата C~l'tcb 11азБЪрRВа.тъ съ втора!n., П()С..l'Б папъ
л Г}"'Ж;I;атъ ,1.а се СТОП.III ла,1I~О II, пато л, проц't

,J,н.тъ, супата е готова. Тазн супа сс J""ПОТр't

б ..lява пъ р1JАыlъъ nП;\Ъ: за IIОRОРО;t;епото А'Вте :2
чаеТII ВОА[\, II еАна часть ОТЪ тази супа с ;1;0 ~

ПО ..1IIО; отъ 6-а IIс,\tL1Л ГУ'(h~атъ сс равнп чаСТII

ВОАа II супа; отъ 3-J-n: л'tсецъ Аава се ea~l()

супа. Съ су'пата тр'nбва ,1;а. се ;:J;авп; на ;:J;13цата

Аа пплтъ II ~la~1KO ВОАа, тъй I~aTO супа.та ВЪЗ

о}"'n\да iJ:aa,);a. Су'пата nc1H~II п,ъть тр·Пба ;r;a re
прсготоп..1ппа пръсна. IIО.10jI~IОl'Ь, ~IO~hC Аа CL»,
прпготпп: JI за Ц'llL1Ъ ,~CIII) II ;\а сс ·~ЬРjlilI пъ

x~1a,lJlo л'Вет(); I~aTO стоп IlOHC(IC ОТЪ 21 '1aea~

та сс раЗВ3.,,1П. B~·.ьпп J[tY.Tb супата 'l'р'л()а ,1,:L c(~

ТОПJП. C~lrtCh ()Т'Ь }\alljHt1i'!> I)п"еРТ'I> (ВiС(l{~l·t.-.;

I~.аllll1~СПlСl1~С) сс уrrотр·I)G~lППа. эа ;т;l;ца въ ]HI

CIlCii.IlT'1) G(HaHII~H С'Ъ ,твьрх() ГО.l'l.~I'Ь уеП'Х)Х'I> ~

по ~ПI1}1IIrст() на ЛIIСIIСI~IIТ1; IIP()IIICCeolHI~ еЧ'j;еfJта

на БП;I,ерта е С,l,ВО ОТ'!) haJi-,l,оGрнтI~ СIН\l,СТПН,

l~ОIIТО C,Y.II~CCTB ..YJHtT'!> ЭN. IIС'~УССТВСlIII()ТО I,ЪР;\It
I



нпс на. ;т,'tцата. 'Га:\а t)l't,eI) ~ тпьрд'{. "обра., 1,0
гатО ~jH.r;aTa СТРНАаат'ь ()ТЪ ПО!{()С'], (СI()РГIОП

.;IОli.Ъ); пъ СJучаi-i~ ],ОГn'ТО ;\'l)}Цtта~ ПО H'lir:oa СП

ПIНIЧIIПfi, не пренпсптъ !,pnnCllII;OTO л.тlн,о, т']'

'l'пьр;I,'В ;J;oGp'n ПрСllnептъ тнзп СЛ'}н~ь. ....\:1'1> СЬ~l'I)

RПjR,J;fi.1Ъ TBbp,J,'J; сухи ,1,'Впа, понто ДЪ.1Г() npC~I~

r if. eTpa;I,fi.1I1 отъ РnЗСТРОliетно пп CTO)laXn 11 чер
вата п J~ОПТО съвършенно rif~ СС попраВ.1ПВG.1II

отъ :употrуtб.1пnанпето на тазп С)l'ЬСЬ ..

~ТIIотр1JБJлванпето на сл1Jсьта Бпдер;J,Ъ с T.GI)p
;I.'ll просто: на НОIЗоро).еното ~~l1TC ;I:<lnатъ OT~

неп: една ~lаifiIIЦП на 1а .1аi!iПI~П I~ппеlНt nO;IJt;
ппо ~tTeT() пренаел Т3.ЗII C~ltCI), ТО I~'Ъ~lЪ пен

постепенно прпбnЛJаnатъ C~Ha, АВБ ТрlI II Т. Н.

.1:l:Т;ПЦП добро ПI1flВСПlf\О ~I.11H~(). Lъn'tтпnчс на

)13JiI,IIT't ;I,a за:.I'tплпатъ uраПIII()ТО IIecT.H~ съ

Т3:1П c~гl)cь. о('оБСIIНО~ че ТII нс С ПО-СI~.'ftlIа ()ТЪ

GРНIПНОТО НССт ..ТС ~ пъ J~IICHn' ('~HO llIIIПIС ОТЪ

Т:lЗII С:Ч'l)(~ъ CTp)"I3it RO },раlfцерlt, )' нnсъ Т;! Щ~

стр~"па... 2-3 .н:на - IIIII\tll\Ъ ПС пuпсчс.

'I р1НН" ;:r,n. ПГII3IНlе:\JЪ~ че отъ пепчrаIт1.; cprJ;
ства за ПСl\усстнеПНQТО I\ърчеПIIС на ;r,'tцrtТn'1

ПIr едно пс JIOa.c на ПЪ.Пf() ,1,Н 3n':'11JНП 1iIHlHCIU

IiOTO :Ч.11lI\О; за Т()IЗа таяъ, Г,1,'Ьто е ПЪ:1ЧОj;{НО)

тръба Аа сс БЪрЧII ~-tт~тО с'ъ r;раrзеПI1iО :чхtl~О,

а УJIО~I'!JJНtтпт1j еРС,1ства ;1а rc УПОТl)"1нJ.1аП:1ТЪ

I:;)TO пгнUаП.1енпс I~Ъ:ЧЪ h"ранстпт,ото ~r ..гtI~О: пО

гат() ;I;oGp() )f.1'!a:n ;'I,hЧПО сС ПН"'Iпра. I~OCT()' чс

ето сс С.1учпt1. пъ rO ..Tt:IUT t l'ГЭ:1П,I.ца~ TOrt1па



12 ЗДFАВИЕ

Cn~lO ;I.a сс употрtб.1ffватъ IНlзва:ПIIПТ'n сре;\стпn"

I~aT() IIСI:.1IОЧIIте.,'lНа, храна, :3I€ЖАУ попто пьрво

l\1'tCTO 3ftСЧfi С ~r 'h с ь т а о т ъ l~ а ii ~I а к ъ Б 11

~CPTЪ 1I cynarra Л:ибпхъ.

3 а и л ю чен и е.

Здравото Д1Jте Tpt6a. ~a се БЪр)lП само 10
]lnсеца; отбпnанпето пс трtба да етапа отъ

nе;з:.наiItЪ, n. постепенно. Д1этето Тр'hба Аа се

пъ113II1 презъ 13СlпаI 11/2-2-3 часа, IIПl\fiI{Ъ нс

по-рано; н'1ппаIТЪ IПIПОII ПJf).ТЬ пс тр"tбn. ;r,a сс

даватъ на ;J,'BTeTO пато УСПОl\ОIlте ..'IIIО среАство.

Отъ 4-5-л )1'1>сецъ blon\e;J;n' се дава на д<tте':!'о

II ;у,руга храна'; Rаrl-~обро срез;ство е Брапеш

I~OTO ~I.тhБОj слtсь ОТЪ I~аll11аRЪ II супа Лпбп"Х-ъ.

IIрп СЮРГЮII.1ЮI\fi, II БърваВIIЛ ;J.рПСЪRЪ, IIай-~о

бра храна с супата е-1fнбпхъ, БаБТО за :на.Il\IIТ'Б

д'вца, тъй СJЬЩО пза по-възгаетнпт't. (С.ньд8а.)

Прост!t домашни лtчебни':средства.

Onlv й-ра J/. В. Ilu{(/)Jluecfl.

(Пго;~ъ.1jI\ЕПIIЕ.)

IIРПСТit'\.ппаl\IО I~ъ1tlЪ 113",10iRеппето на това

- пъ ЕnI~ПII С,,1учап водата е ПО"lезна II пъ

I\ftl;n3J C!tOP:H:1 трtба ;цt се употргв6ява? Ilъ

за дп UМАе)IЪ по ..яспп п ПО~ПОС..1'Б;J;овате.1ПII въ

1IЗ.JОjhСIIllСТО СПj ППll ТР'Ьба да :разг ..тБ,J.а~rе
осо(jпо употр'lнJ.1еппето па студената пода 11

па ТОп.lата, тъй пата ;I/Ьпстппето lI~IЪ с ~rIIOГO

nrот11Баи0..10;1\но.
Сту;т;епата пода, ЩО:.\IЪ л прп ..10iE.П~IЪ

RЪ)lЪ Т'БJОТО: 1) llaii-нзпр'!>,J,Ъ ОХ ..1аж~ава по

~1~aTa; 2) Ilа~lа.1лва ПрИ.1UВЪТЪ IIa RрЪБьта

I~Ъ:\IЪ БОihата II 3) раз);ражавn T'li,,10TO. ТtЗII

cn~ ТРПТ'Б ТОЧI\П., копто c..1y·a~д\,TЪ !\ато осно

:nаппе за употр·В6.1сппето па СТу,:t;епата

nо;ц\ СЪ .1БчеUuft ц'Б.1Ь.

3rt ОХ~1аffiАаnаппе па т П.:I0ТО сту"епата nOi\a
се употр'1нJ.lяnа пъ с.тБ,ТjlОЩIIтБ с ..1учап:

l\I~O пъ пJ;I~ОЯ: 'част L па r'l3.10TO се раЗППВflТЪ

гор'lНЦПIНt: червепнпп." наJ:УТОСТЬ (nс"ты�стппеe

ПРП.1ППЪТЪ па I~ГЪПLта) II БО.1I~II, СПр'БЧЬ'}

al~(} се lНtзпппn, по П'~I~ОП прпчпнn, в ъ С ..

11 а .1 с П II С :: I~OeT() п~rеIIНО се хагаI\терп

зп:r~ по 1I3..10жеппптI> ПРП3Пn'ЦП~ то упоrР"Б

().1СIIпсrо пп етудепr..та пода , въ IЗП,1.Ъ па БО)I

пресен, JЦС U~Y;';J:O тпь РА'!; ПО.1езпо. rrъп пата

nЪСllit.1СНПСТО Ес'll~П пх"ть сс })nЗIПIва с~тtJ.Ъ

nЪПl~йШПII ПОВРС;I~;~nпн:r (патъртпаппа-, IНtIIП,

I!згорппаПlIfI)i ТО, IЦО~lЪ се С.1У(IП по;r;обпо

нfЭIЦО") трtба веднага да се турятъ па но ..
nреденото ~l'BCTO еТУ;1.еНII RO~InpCCClI (п.1П,
aRO е ВЪЗ:\IОiRПО j да се правятъ ~ГБСТRII СТУ·

денн бапп), съ ц1;.1Ь да сс предпаРДJI БЪС

па,,1енпето. По сж.щпл пачппъ nрп о ч н II
В Ъ с If а ..1 ен II я, спр-Вчь, J~OraTO R.1еПI:IIТ'В II

очптt ставатъ черnеНПj гор'1>п\tI, паАуватъ се

II наБО~lяваrъ, - туряппето па ОЧIIтt сту

деПII Rо?tlпреССII Iце бж~с ПССЪ:\Iп'Бппо. по·

лезно. l\.~tРПIlтJ) за с'гу,~еllптt Т~О:\IПРСССI1

на ОЧIIт:h Т}l'вба АП бж,l.~\ТЪ ЧПСТП 11 ~]elLII.

- При СП ..lllО ВЪСП:l ..lеlllIе ПЪ 1~ъr ..10ТО,

I~oraTO шпята сс па,1.уна, става ГО}l'lнца, по ..
червепяпа ~ СЖI1~О трьиа Аа сс турятъ

на гърдото II DIIIята студенн Бо:мпреССlI.

~ Та~ВП3II Ао:ыирееСIl тр'вба да СС ПрН.Iа

гатъ RЪ~IЪ ГрЖАПТ'Бj ЩО~IЪ се П~ЛВII пъ т'1jХЪ

въспалепiIе, RoeTO се съпговаж,;\а съ БО,J;еJI~Ъ,

ГОliвщпна въ 'r В.I0ТО 11 TJJjla~O джханпе. Прн

топа НС ТР'Бuа да се П ..lаШll::\lЪ за иаеТIIП

паппе. Съ една ду::на, п р II В С '.Б Б а 1:, ъ пъ

в 11 Д Ъ в ъ с п а .1 е II II е нат r.t ..1 О Т О 

употрtG.1еппето Ila СТу;t;еиата вода

пъ ВП~Ъ на СТУ;~СПII I~О~IПDСССП, ~l'GСТПП

'СТУДСlIII unuп II тургаппс ,,1е),ъ па~ IЗъспа

.iепото l\l'БСТО с ъ с т а B.J Я В а пай·п е об х о

Д 11)[ О Т О ..1 t ч с бно С ред с т II О за препра·

тяванпето па ВЪСП (l ..lеппето. Сту ),еПllТ'П 1~()11

пресеп тр'вба да се ТУГПТЪ дО I;~TO пре

l\rеПII llъспа ..lеПIIСТО, 1I~1II ДО пат!) сс на:на

.1ЯТЪ бо ..1I~пrJ) II по-отпадне па;~утостьта..

СтуД,ената B()f~a с тпьРД"В ПРП:\I'Ь LIп:\пt прп

оGIцата ГОР'Вll~пна пъ T"J>.lOTO., I~al~TO това сс

с ..тучва П{1П разUо ..l'ЕnаИIIСТО отъ раЗ:НIЧПП

т л;rааr бо ..l'Всrп (ТIItI>ъ, ШnрI{п' еДl):} п СIIТП:l j
брусница., червенъ В'БТр'L 11 др.). Въ ТБЗП

(\1учftп BC'BRora е IIсоБХОДII:\tо II ПО ..1С3110 да

се растрпва псtI~П uечерь II сутр'ьпз' вспq

I~OTO т'Б ..10 па UО.1ПИЯ съ СiОl1герь II ..llI :\1еБа

l~ntрпа, па~IОI~РСI1П пс'IНъП пжть пъ студена

nодft п поС.тБ се пстрппа TB.lOTO съ сухъ

пеш~пrъ. ОТрПВD.нпето СЪ студена BO:Ht съста

B:InBa пni't-..1СГПОТО сгедстпо за IIttJlfi.1f1П:lUIlС

ГОР'Вlцппата пъ тl;.10ТО п :)loa~e Аа OJl;.;I.C упо·

ТР'Бuено у паi1-С.1абпт'Б UО.1ПП j IЦО:\IЪ тl; п

:натъ ro..l't~rn горtтцtIпа пъ Tlj ..10TO СП.. rItЗII

отриванпя СЪ Сlопгегь Т!1'Бuа ;J:ft се поUТrt

рятъ презъ ,J:епьтъ по .. често (ВС'НПlI 2.. 3.чnса).
IIo"CII.1HO ;(Ьйствпе пъ това ОТIlошеппс по·

IiftЗВn'ТЪ едва::uъ ТОП.JптI; 1l..111 прапо сту~еIIптl;
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11 О топ 11 е ~I с б о .1 П 11 '1' 'в О тът П Ф Ъ (Т tI~ ~1~

I~ а uо .1 'В С l' Ь) у 1\1 II Р а ..1 II 20-3О Д У II1 II

па сто, а cera t СЪ пвс;~даIIпето па

..1 ~Б I~ У n а II пет О С Ъ с т У Д е 11 а в О да, У

M II рат ъ 6-1 О д У III II ОТ Ъ С Т О 6 о .1 II П С Ъ

т], ~l~ I~ а б о ~1 rJj С тъ.

Студената BOrJ;a на)rа~1ява ПрП ..II1ВЪТЪ па

l~pЪnЬTa !ЗЪ това - 1'l'Еето, I~Ъ~IЪ IiOCTO ТЯ е

ПрII.10il~ена, ~ тыl! щото ~I'БСТ110ТО 11 про

ТПI10въспа.1пте.1НО дгпuетuпе завпсп СЖlцоuре

i\Iепно п отъ OTl:Ie~IaHIIe на ГОР'ВЩlIпата 11
отъ на~Iа ..Jяваппс на I~ръвьrга. Топа пос ..тБдне
дrВuстппе IIa студената пода, Еоето се 83.
IL.Jlочава въ ст-}зспяваппето па I~РЪВОПОСНIIтJ)

СЪСХ,,;I,П" отъ СТУДЪТЪ, са:ы о по себе сп c..1ya~II')
Бакто I~азах:ые гор'!>, Еато оснопаппс за

употр'l;б.lяваппето па студената пода.

ПРОДЪ.'IiI\пте..lIIОТО (ОТЪ 4 ,],0 8 часа 11 по

пеqс) ГУ~J~даIIIIе на студенпт]; I~О:\IПГСССП па

Г ..1апата (П.1II ЛСДЪ, If.l11 ОU.1IIВ:1ППС СЪ сту

депа 110;Ц\) С 'fПЬРД'll ПО ..lС~Н10 н llсоБХО;\И;'lО

пъ с ..тБДУIОIЦIIт'I) С.lУ'lап:

T~oгaTO II~Ia Г.ltlUО()О.lНС, ]~()eTO заПJlСlI 01''[.

IIIHf.llIBn пп ПрЪПI)та ~~Ъ {'.l:l1::\T:t (п рна II n. I~ Н:

зачегвяпаппс 11:1 ОЧI1Т'Т; 11 на ~1I1ЦCTO, инс

пието па пу ..1СЪТЪ пъ СJ'ЬППТ 1; очи, ус'Iнц~ппс

ItaTO че )'дрп П'УНЦО B'f·) Г.lп'вата, ПОНТО TJjjI~Jl) ;

I~oraTO IIla~oi1 ПРiJпада 1 I~Oi1TO с СТР(1~lJl.1Ъ по

напредъ отъ l'.lапоt30 ..1ПС j I1JH: топа е доста

ПЪ.1епъ II Есче старъ; I\огато п ОСо/ТБ прп

па~ыIаa ~IY сс хвап~а ~I3ПI~~, ILР3I~ЪТЪ И.11I

Pli'iI:n'Ta.

3а xO!Ja, ПОНТО твь}1,ТВ )1 нога С'В,J,ПТЪ пз,

е,~IIО ~I'БСТО II ус'вщатъ IГБпаКRа ТЯiГt€СТЪ пъ

I\оре~lЪТЪ СП, :JfiliЧПО XOД~TЪ по flЪПЪ II прп

топа по Н'БI~ога~hЪ заU'n.тБзr;атъ пъ ~О:Iпето

сп чрево пJн~nп па;т.УТОСТЬ j пзъ Б.ОЯТО ~IOjI~C

да тече п. ПрЪDЬ, - за таr~ппа хогn еж

твьРД'В ПО ..1еЗПII (еДIIПЪ П.:hTh па ,1,ень П.11I ПО А

lIагJjДI~О) сту~~еIIП ~J;даIЦП бап II П.1П ГУ;;-iДа. ппс

ету,з,СПII I~О~Iпрессп на I~ОГ{,~lЪТЪ и~rъ нъ те-

11 -'
ченне на 12-1 часъ II ПОНС'IС- СIlОрСДЪ 00-

..тБСТЬТ[t.

СЪ СВОПСТВОТО па СТУ~~СIIата Eo;~a зп ст'Бс·

п~паПIlС пп БрЪ UОlIоспптJ; СГЬСЛiJJ[ ПО ..1зупатъ
се ,J,OCTf\. СПО ..1УЧ.1ПВО при пе· rOJ t~!ПIт-t l~P (,по

тсчеппя отъ раrпгг t IiJП ОТТ) НОСЪТЪ .. :За T()B:l

употр-tU.1пватъ студепата BO,~a~ I~aTO ;1 C~IbP

чатъ прп I~ръпотеченпето нзъ посътъ II.IП

турга тъ па рппспото ~ГБСТО .1e~~ъ~ Сll'I>гъ П.1II

UalllI. П ослr!;днпт'ь д'Ьi1ствуnатъ СИЛНО 11 бързо; I
за това тргвба да се правятъ ПНП1\1ате.:I~IОj

!\ато тургатъ па главата на бодппя сту-
h ~ •

деПII Бо:&rпреССII; предъ оапя II с.:гВдъ пея

· боднпя трtба да ппе JнаДБО ВПНО. ВЪ Tft

Бава студена баня БОДllIПJ 1\IOii),e да С'БДП 5-1О
l\IIIПУТn II, ЩОl\IЪ II3Д'Б3II отъ банята') тргвеа

да ГО загж,нжтъ въ сухъ чаршавъ, да ГО тур

га:rъ въ llоет'Влката II садJО подпръ п'lН~ОДliО

врелIе Toi1l\IOj~e да се об..Iече. Едпа~нъ ТОП.;JПТЬ

II хдаДНIIТВ бани д'Ьпствуватъ по-леГItО 11 1')10

гхтъ да 6жджтъ по-продъ.:'IffiIJтеЛIIII (20-30
l\lIIПУТII). Най-добро npei\Ie за баНII с СУТ

!)'вна, около 7-8 часа, IIОДПРЪ п.Jадп'Б, ОКО ..I0

1-2 часа II nечерь, часа ОIiОДО 8. Въ с ..1учаП j
че гор'nщпната е ~IHoro СII ..1на, ~IО~Бе да се

направятъ ДО 4-6 бапп въ деПОlцпето.

Волнни, I~oilTO горп, тр'tба да прапп банп;

нъ aI~O, споредъ RЖП~НII УСЛО13IIП П,ДП по

npпqnиa на С.1абоетьта па Uо ..1ПlIЛ това,
не с ВЪ3::\IОiБНО, добро с да C~ правятъ

загжппаппл въ чаршаUII, па:НОI~РСIIП пъ

студена пода. Едно С.ТВДЪ друго, чеТП!JС

заГlt"пваНIIЯ , nc'IH~O съ продъл;r~IIТ(\1IIостr)

ОТЪ 10-20 :ThIППУТП, IП\Iатъ ДО пеi1,тI, СЖ,

ЩОТО д'ni1ствпс за паnIа.:'IЯП(lнпетu па го

рtщппата въ т'1;.10ТО, I~aTO едпа студспа 6апп

СЪ ПРОДЪЛJI~IIте..1ПОСТЬ отъ 1О :-,\ППI\-"ГП.

IIпеппето па студенаl'а вода п ~.]ътаПIIето
на ..1:еда на:маляватъ гор'вщпнаrа пъ TR.10TO, ~Ia

!\,аръ Il не до TO.1I~OBa СП,,1ПО. Ето за топа

тр'вба да се дава на бо ..1НПЯ, I~Oi1TO IIзrа

ГОР'ПЩПНЗ-, до I~O ..lROTO е nЪ3':'Iоа~по повече

да пие студен'а вода (П.1II направена съ

студена в)да .1п:нопадаj п да Г.,1ъта ..Jедъ.
l\.КО ОСВГВНЪ ГОр'БоппсаННIIТ!> отриваНIIЯ, баНIl-,

загжпваНIIЯ~ пиеппе па студепата вода, ту

РЯТЪ оп~е, въ С.1учаi1 на ПО-СП.1па горtп~пна)

студенп I~Оl\IпреССII па Г.1авпта, грждпт 13 п

Сърдцето, то, - прп 'гdчпо Il ппп)rатеjпо у

потрnбяваппе па СТУ,J;<=пата вода, - ~a;1;a

чата на общото ..тl)l~уваIIпе отъ т tjlа~пт J; 60
..1БСТII ще бд~де IIСПЪ ..Jнепа. - Го.тБ~rо ЧПС ..JО

БО.,1НII отъ !):13.JIIЧНII т'l>ЖI:П бо.тЕста гп

Пд'-ТЪ IIСБ ..1Iочпте ..l110 ПО ПрПЧIIна па СП ..lнnта

ГОР'вщппа па Т'В ..10ТО lI~lЪ. :За топа е;(на отъ

Сл'iЩеетвеПIIПТВ задаЧII за ..тЬкупа ппето пп

тtiIа~пт':В 60.1'nСТП е л а~rа.]ЯIЗпппето на гор'Ь

IЦпната II студепата пода е hai1-д'Бf1Сl'(НIТ8.1

пото соедстпо ва ТаЗП ц"l:;JЬ. В ъ пре Д п ш·
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студеПII RО)IпреССll. По СЖЩIПI Н аЧIfIJЪ нръ

uотечеНlIлта 6тъ ДО.111ето чрег.о се спuратъ

чрсзъ ТУ.1Уl\IUП (I\JIIСТПРП) съ студена пода.

Остава да раЗГ.l'Ьда~!е третьото епойетпо

па студената пода ~ раздраiRеПIIСТQ, Боето

тя праВII на т'Блото.

Общо е IIзвrБстно, че об.1IIваппето съ сту

де;!:} пода Г.1авата, .1пцето 11 ржц'вт'h Д'ВП

Сl'пува до II'БRждt ПРОХ.lаДIIО па човыi •.
Сжщот() д'lJi1СТВIIе Н:;\lа 11 студената баня.

ЕДНА баня отъ хладпа БО;I:а :може да ободри

СПЛIIТ'Б на о~rоренъ човrВI\Ъ, J1rоже да ~lY

даде добъръ съпъ, aRO топ го lI'Ь:\l:1. Топа

ПРОХ.1л:ждаппе, Roe'ru пропзвежда студената

баня, II..1II ·об.1пванпето на т'Б ..10ТО съ студена

BoAa j II.1II) наi1·се'fпt, УБl1ванпето въ чаршапп,

па~!ОRреПII въ студена вода, - ако топа се

улотр'БU.1ява редовпо II доста IIрО;I:Ъ.,1а~IIrе':1110

Dpe~le, - ..lJеГRО-ПО-.:1еГRО подобрява пита

нпето па т'Ь ..10ТО, JI~р·:Вп ..1нва пеРВIIТ'Б, nЪ3

6Y;f~Aa охота (пщавъ) за ~.Б,1,еIIпе IJ въобще

УI~I)'ВП.1лва оБIЦОТО ЗАравне на чов·Iн~а. lIc~TO

се СР1ацатъ С.lучап отъ С.1абость, особенно

отъ тпьрд'Ь ПРОДЪ ..lжпте.1НII 60~тБСТII., I~OraT()

редопното I\I\~паНIIе пъ Р'ПI{ата П.1II ::\IopeTO

(lloeTO :(Бi1стпуn:~ по-сII ..Jао) n't течеНIIето на. ")

едно ..l'БТ()j ТВЬРД'П l\lПОГО УI~р-Вп ..lява здра-

вието. Бо ..1НIIЯ, ROllTO пспа да се ~rl'БI~упа СЪ

Rж.паппе въ студена пода, 'l'р-Вба да ПОIIпта

по папрс;.(ъ ДОБтора - да ..111 ще бжде за

пего това добро, ты�! I~aTo нма Uо.тБстп

г.rЖ,JJIП, въ 1;IО3ЪБа JI пъ сьгдцето, ROгaTO

!\1tiпn,ппето дlоже Аа БЖ;J;е предно, taRTO lI~ra

II другп ба.тЕсти, въ ЕОllТО то е полезно, пъ

не ПЪ TOJfiOna студена вода.

Отъ раЗ,J,ражеПIIята j I~ОПТО прави студе

пата пода при рrдоI3ПОТО (пс1н~о,.~Rевпо) 06
:\lIIваппе съ пея грm.;J,пrБ II шпята, чоп-I>I~Ъ

Il[tUПI~па RЪ:\IЪ етудъ II съ това той се пред

пазва отъ паС'fПНliа; т'ьзп nО_1Iпзаппп еж,

ОСП'ЬПЪ това, ПО.lеЗllП и за общото 3,l.rаuпе.

Jn' БО.llIПТ1J, у Б()ПТО l~раRЪТЪ И~lП P11\.naT3.

И~lЪ Ci:~ хпанатп II..1П RОЖ:1rа II~IЪ НИЩО пе

УС'Lща, Cili. ПО ..1е~ПII cty-теНII ·~УШII ()[tПП п!)о-
.. оо ~ Г .., ~

сти tJu)rППn'ПП:1 съ студена IЗО,1;:1. II растрпва·

ппп: GО ..1ППТ'В чаСТII па T'1~10TO. II~\la С ..ТУIfап

Отъ пеудьра~Dn.ппето па ПIп~очьта НДП отъ

пссъзпате.1НО Пn'ППI~аRаПlIе IIОlце~tъ въ .1ег

..10ТО , I;ОПТО Ct пз.тБI;Уllупа тъ съ студенн банп

п.]п душп.

До RO.ll~O е СII.1110 раздраЖIl'ГС.1IIОТО д'tп

ствпе па студената вода - това се nп;r\,~а

отъ ОПРЪСRпанпето по .1IIцето II грJУ~ДII'Г'h на

прпнаднаТIIЛ: Н'ВRО.1БО таПI1П~ ОПРЪСI\НfiПIIП

еж достаТОЧПII да дойде пъ себе сн чоп'Iн;ъ.

Разбпра се,' че когато тр1н1а да се пn

!\lа ..1II ра3,.1,раiiОIте.1ПОТО ;у"вi1СТIJПС па стуДuната

вода, I~aRTO паПРП)l'БРЪ 3:1, д'lJцt1. j С.1абп JI..1П

стари хора., с.тnдuа;I,а се n3C~Ia нс д() ТО ..1

Iiona студена пода П ..1Il да сс ПО'IПС orIJ
ТОП.1а j а сетп'I>, ..1СГI~О"IIо- ..lеГI~О, да се ПГ С:\lllПС

RЪ~IЪ по·сту депа.

rfрп ВJi\ТР'ВШПОТО употр'БU..1СППС j с'гудсната

вода, оеП'!НIЪ че llа~Iа.1ЛIНt гор'lИЦlIнnта ВЪ

т'Б.l0ТО) дЬЛетвупа раздраа:пте.lIIО на С1'о

:nlахътъ. 3а топа ,Хаватъ сту~спа пода па чо

о'IНiЪ") 'I~Oi1TO се H[l~rIIpa пъ раздразнено съ

етояппс, ПРlIпада j П:\Iа СЬР,J;цеuпеппс, ХЪJЦУ

Iifiнпе 1I..1П., пап-сета!;? б.1Iова.

оевыlъ тога) е,J;па чаша студепа ПО,J,(1,

прпета ВС'БRодпеВIIО па Г..1а,J;ПО сърдце, ПlIn'

очпстпте."1IlО ,1,'l)ii~твпе. (C~:1J,~n~)

JlРОЧ'уТlli1 проФессоръ Нлариъ нс тъii nТ

;I,авпо Ч€'.1Ъ въ .10Н,1,ОПЪ C;I,Hn' спаЗ[,fi П(),J,Ъ наз

вание: иаиво ездравието? rIoi-i l:fiЗВtt, че З;1.ра

нието е съетопнпе j при поето ЧОВ'IН,Ъ ~10a\c Аа

ПСПЪ.Iнавn оонзанноетпт1> СП,! да 'ГСГ.lII }I,flЧIlО

ТПIIТ't на jI)'пnота, Аа ПРОТИВОСТОIl на I1СJ,УПIС

IIIIлта отъ 3.10Т(), ;r,n, прави ~oGpo ][ ;J;n' ПРО,l,Ъ.1

жава nillВОТЪТЪ СП. ~oгa ЧОn1JI\Ъ е :1(J;равъ~ то

ca~iOTO С&ll~ествупапие съетаП.1пва lцa~Tl1eTO )1)"

I! ТОЙ сс рп~ва *J че Г~I'BAa, чува, J1ПС ..1П 11 ()С1;

ща, че с,ьществу'вn,. СЪ e~Ha. ,1.ул~~ здравието

е щастие (Sp2ctatol· j 2П l-rое~I. 188-1).
::::::: Пъ об.lаетното събраНIIО въ IIсточна I)..\r

JlС.l1IП г. Б о rr J; j1{ II С В Ъ пре,l...10i!tП.IЪ да сс у

НИЧТо?'-\.t.ТЪ (? Р.) 01~О.1lIllСЕпт1> ~ОI\ТОРПj заll~ОТ()

пс ПРIlнаСllТЪ абсо ..1ЮТПО НПI\аI~Rа ПО.13п' па IH1

се.lеНIIСТО.»1\ .костопъ Cl!.IIIO ПЪЗРf\3П на г. Бо

ндmневъ II дъ l}jI:a ;I,Ъ.1га р'ttIЬ ПЪ ЛО.IЗа. Аа ен

остаnатъ ()I~о.lпi-'I(~ЕПl"1) ,J,ОПТОрН. rTOIl Iifl:la че по

;I,обр't бп ()П~I() )III.lпцпата да сн ~"НllЧТО;l~Пj ItOHTO

ПОГ.IJY)Iца ПО.10ВПIн\.та ОТЪ [)}O,J,iIiCTa, ОТ'Ъ I\O.11,OTO

;r.ОБТОРПТ'li. - .•11\0 ОТПС:'lетс на eC.1Cl~OTO насс

.1еПIIе'j Боста е т[н:а П:1().1ПIНlНО отъ I10c'tTIITC.1II,

ПОНТО ;.r,a. ГО lIа~#чатъ на н-tщо гa3Y~:IHO, п ,1,пl\

ТОрIIТn~ то I\O~I}'" ПЪ3.1нгате ,1,Ъ.l;~:HOCTЬTa да го

Рifll::ОПО rl,П I:Ъ}lЪ по Сll'trспъ 1I чопtшr:п iflППnТЪ?

попоиет'п .1Н, 1:0ПТО ппто хаатъ ,J,H IНlз6ср.ьт'ь

CBOHT't ;I,rЬ,1а~по~тп~ ППТО, tH~O ПСI~f\.ТЪ Аа гп рн:)

бнратъ, ще ~IОГJflТЪ? Д()I~ТОГЪТЪ не CU~lO въ топа
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е ПО*lезенъ, че тои ще ;J,ana ~Iе,1.IIЦIIНСЫО посоuпе

на бо.1НlIТ13, но на1r-лного, че ТОЙ, fiI\O ще да

работи, l\IOjble ТВЬРД'В много да по.чОГllе на топа

IНltС_1еипе въ ХIIгнеПIlчеСRО отношенпе. ДОI~ТО

рътъ l\lоже да научи се.1ПНIIТ'В да iIПIв'tатъ по

чов·tШI\П~ а не въ оборпт-Б II CBIIIICI-iПТ'В l\ОЧПНП II
да го пзбаВII отъ ВСПЧI~II ТПЛ суеВ'ПрПI1 1I пре,J;

раЗСthДinЦН, I\ОПТО много страn\Д.УIЦП безъ nре31е

пспращатъ на ;J;pyrIIU св:Вть . .A.IiO П)lа..10 ;r,Ol~TO

рп, I\OIITO не отговаРЛ.llI на прнзванпето СП,

по значеНIIето СП, товп не е ДОВО),Ъ, I{ОlrТО ТР'Б

ба да ип Нfiпара да УНПЧТОiI\П)lЪ ДЪ.'[iRНОСТIIтt

на ОБО.IпllСIlJггt ;r;ОБТОРП, - )Iахиетс rrfinппато

,1,ОI\ТОРП II гп за:\l'Бстете СЪ др~уги ВnЩИ II СП()

соGlIП~ НОIlТО да IIМПТЪ прп сърце своето .J,'n.10.

г. ~IатаRllевъ говори тоже на ДЪ ..1ГО за унпч

ТОi1\еИIIето нn. ОПО.IпJIСБIIт1> ДОliТОрП, но ;I,OBO;I,IlT'll
ыу G'lixa ТQ.'Пtова с ..lабп, ЩОТО на QCCTO пропз

веждаха С~l'fiхъ.

}'* ЮР:Уh:ОВЪ говори Tftlift С&ЩО за }'"ничто

lI\СНПСТО на 01\0.1. ДОБТОрII.

Пр11,J;..10женпсто на г. БОЛ;J;if\пепъ, ПОliр11пепо

II турсно па Г.1аСQПО;I;fiпанпе, падна.

г. ~IатаI:пеnъ напрапп НОВО ПР'nА..'IОiI\енпе, ;r.a
сн остаuатъ Cfi1IO по дпа~rа ;J,ОЕ\ТОРП пъ nc'i'JIar
депаРТfi3Iентъ) пъ II неговото Пр'nД.I0ifiенпе ПП~

НН. Прпе се пр't;:I:.,IОn\СIIпето на IIIНtпптс.1СТnUТО,

СПОрn;I,Ъ }\ое1'О II за llапр1>АЪ ОI~О.llIЙСI\IIТ'fi ;I,Ol~

торн остапатъ». (IОi1:па БЪ.1гарпн, ~l.~ 151).
'ТЪЗII ;з.,е6аТII CJn тпь1)A'1; хаl)tlП'l'срНI1. fialiBft

оц'Iннаt ЛОiI-:U Ап, се ОЧ[lIiПfi 01'Ъ ОUIЦССТ1JОl'О,

)1С iI\;I,}'" I~OCT() iI,ИВ'nЛТЪ 11 рnuотптъ .Т'lн:а РIIТ'Ь,

погато въ е~IIО ,I;еПУТt1ТСIiО събранпе С,У. nъз

~IОjI\llП таПlIв'а ПРС;J:.10iRеппп -г llпрочемъ, ппп ~~IC

уб'П;I,епп, че г г. БоlIА iliП е пъ, l\IаТftl;непъ, IOp~Y'

I\ОВЪ II ~l).j аБО сс раЗUО~l'Бrrтъ.. ПD.1tъ Iце поnп

патъ д,О[-iтора'} нъ CC.1CI~OTO IНlСС.1снпе, }\оето гп

е Прn:ГП.IО въ събранпето, т1; IIСI\атъ ;I.a оста-

В ..lлватъ безъ .ТПI\арспа ПО110ЩЬ) ;х.а ffilIл'fiе

бо.ГliС 11 уяпра, пато urOBe,J;O)). lЗашпл н

;r,са..1Ъ, госпо~а, тр-nба. ~a б;n,J,С, ЩОТО ип. nсtliП

2-3 се.lа ;r,a IПlате ПО С;I,ПНЪ •.тtI~о.рь) а не Аа

)Г н II что а: fi в а т е таЗII .1'tJ\apcral ПО)IОЩЬ') y~o

ато вече II1IaTe!
;::::Съоuщаватъ ИП, че граАСЫОТО ~ТпраR.IС

вне БЪ БП.1ЧIП~Ъ не ;h'fi.1II сре,J;стпа за очпеТПtl

ННС на гpa~ЪTЪ п че е IIохt1РЧII.10 пече за 'fona
б.1ПЗО 1500 ..1епа, aI,O и пе повече. За ;:ь:а.тость.,

средствата на граАЪТЪ С,У.. TBbPA1J ограничени,

а отъ ,з.РУГfi, страна ОЧПСТВflнпето на 1·03II ГрП,J,Ъ

е TRbPA't затр~у,-~ппте.lНО, r;nTO nаС")Iе}{ъ ПРС,l,Ъ

nП,J,Ъ, че П..10Iцадпт·t 11 У".lНЦПТn Лjr ~Ifi НС по

I\РIIТП съ l:а.1г1 аРJrlЛЪ, а о~н'пIIЪ топа ПОЧТИ с

~1\C;I;lIenHO ).ОХ()jt\,J.nТЪ ~lПUj(t~СТilО 1~O.1a rъ Н{ПТО II

остаП.lппатъ С.ГВАЪ себе сп )IНОГО l\П~lЬ. - lIH~

тота. па е,J;ПIIЪ гра;r,ъ съеТПП.1ЛПn' IID.(I-Сlhlцеет

ненното УС.10впе ~a 2,1.раппето на I'p[t,1,Cl~OTO

паСС..1епне II е въ С,fiЩО nl)е~че ,J,оuръ Прlогtръ

. за оБЩП1! а:плотъ па Н:1СС.1СIIПСТU. :Ja 7tнзtl Tp't

ба Аа tte OTHaea~I.e ТПhРА'll СЪЧУВСТП~ННU l~ЪЧЪ

Ба.1ЧППСIiОТО rpa;r.CI\O у"праn.1снпе, I\OCTO пра

llП.1IIО Г.1't~а па :\Ъ.l~I\IIuс-гьта СН.

ПО.I0i!\СПIIСТО на граАЪТЪ Бn'_1ЧПJ\'Ь l\рай )Н1

рСТО, прп ;I,OCTa ,1.0бръ н:rrПlат'Ъ, но IH1I,.10IlHn'

зе~I1I, тъп IЦОТО пос.l'В СП ..ТIIlI ДЪiR;J;ОЛС пода нс

~IOifiC ;х,а ~e заСТОflпа н ;t,a ;J.ana вре;I,НИ пепаре

ППП, пtli1-сстпt, грпжата на Бfl ..1ЧlfПСI\ОТО Гl)НД

~I~O )7Прn'В.lеппе :за очпстпаппс на гра;r,ътъ, 
nСIlЧI;О топа 'прави Ба~1ЧПI~Ъ ТВЬРА'В Аобр'ь за.

3J,равпето~ I~а3Rатъ, че }\огато е BLI).JJ'"na.111 хо

.1ерnта въ БЪ.1гарпп, Бn.1ЧПRЪ UП.1Ъ своБОДСIlЪ

отъ неп. Аыо е Ta{~a, aI{O l'pa;I,CI~OTO ~'"ПIНln*1е

ние СПО ..l.УЧII пъ общото ПО,J;обр·};нне на граАn'

Ба.IЧIII{Ъ п aI~O сс 0l)ГUИlIзпра парап.1.УnНО съ

общенпс леiI\).У' Ба ..1ЧIП\Ъ п Парна, то Ба ..1ЧIН~Ъ
ще ...6IБ~е прПМ1Jрепъ грп,J;Ъ въ з~раВОС.I0RНО 11,
разuпра се, еl\ОНО:\lпчесыо отношение.

n)lб~1110rl)а (1)IIЯ.

30. BOeIIII3.Ta ГJ[)IПfiСТIIfiа пъ УЧII ..1П

ща.та 11 n·ь оUщеетвото. ОТ'Ь 1'. В&аЗОllЪ ..

U о ф п н, 1884- г. С'!р. Н8.

IIo;I-роUIIО I~n'TO ПЭ ..НlГа. СЪDl){})[СННОТ() СЪСТОН

нис на горнпн въпр()tъ пъ РП:1.1J1ЧНII (IH{)O

IIеi.Jr~I\П ,1,I)ржапн, апторътъ ПРС;I:~lагн. II зр'lJ*10

o[j~,y,a ..;t,fi пъпроса : Tl"JiUha.-..пr на. Uъ ..1Гn'РПТ'I) НО;\

ГОТ()ВJIТ~.lНОТО HUCIIHO ()Uученнс·! .l\птора. НрlI:1

папu" че ).. на (~Ъ I1ПТ() epe,l,(~TBaTa, ПIIТО ПУj!{

ДIIТ'!. пе ПОЗllО.11IнаТъ;t.а сп УГ()J'I,~{п (·.I1()I~a. на

СЪ.Т,1..аIIII~ата C.I}rjI\Ua~ ПОНТО С, СПСрС,J.'Ь автора ..
}tJf,ca 11 недостатъчна ~Ht BoifHl[I:n да C~ на '''1111
на НСIIЧl\О,\ I,OCTO е пеОUХО;ПОIО :1а П~Г(). I[~ пъ
illПСlfцарпн, наПРIПl1>ръ, ;!.,tiiстлпте.1пата C.1YiriUn
трае са:но ао ;J;епн, а ППlf за сега lI't)ln~IC НIlТО

поnече хора.., НПТО I10-го.тt~Нt зе~IП: ОТЪ т'Г,хъ.

Таliпата ОТЪ ТfiliЪПЪ nърНСiI\Ъ на работпт-t нъ

llIвеuца!НIЛ се 3nНJючапt1 въ тоnп, че та~lЪ

BCJHiII грn.жАаНПIIЪ презъ жпната сп е СЪJ:А[t

ТННЪ, нато се обучава пъ У"ЧП~Iпщето по поен

ната ГIППНlСТIНiа, въспитпа се БЪ стр't.lчеСl\пт1;

;J;PYtheCTBa~ }'"частвупа пъ поеПНIГГВ упрn.жненна

п nС'1н:п чnсъ е прнготnенъ Аа. паЗII драгото сп

отечество. Нпй C~Ie наПЪ.1НО СЪГ..IfiСНП СЪ П()

чнтnе~IIIi1 nпторъ., че ГI[)llIа~ТПI\fiта TptGa Аа сс

nведс }'" IInСЪ пъ };ЧII ..lIпцето, че I~раЙII(} н~об

ходпяп С.Ь ГП'lIНlСТlrrlеСI,НТ'П II ('ТР·{j.lчеСl;IIТ·]. ;I.p~"

шества въ БЪJгарН:I - за Аа ('l' ПО;I.ГОТОПП еАно

3;I;pnno J[ :НJfl(I1'сетпенпо ПОI;о.тtнпс, I:OCT() ЛОj!~l'

;I,fi паЗII отечестпото сп. lIп. )!'l.сто да l'.I'БJ;па:не

..10IIIIlT1. прrоr"tрrr въ ;r,РУГПТ'r; А1)1)а~nI.ИI, I',1.tTO

~Ч.1а=\ото llОI:о.гlJIIПС с претопарено съ )9~r~тпснна

xpaHa~ Tp1iua да IIО~IНП~IС ПЗР'ljчеНIIСТО па. ),0

U.lсеТППТ1i Рпл.::rннп: luellS ~апа in C01·pUl·e saHO
(ЗJ.IНlllЪ ;J,ухъ пъ 3,1рапо T't..10)! ...\ПТ()Р·ЪТЪ ).

IIOJIHlIana З:1 lНlспгоrтр~пеНIII? ПО3Н:lН;~;! -1<:[1 I~Ъ

I~a се ПрСRьрэпатъ РННП1'-t~ l~aHЪ да. сс Г.11)~~T'Ь
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UО.Iппт'1i П за IIсоuхо;t;П:\IОСТЬТН" ЩОТО всlн:а ше

на ;~a G,}'I~C пъ СЪСТОППIIС да сс обърне, въ C~I.Y

чаii П)"ih',J,а, па ссстра ЫП.I0ССр,J,IIН. II Tylia аll

r.l'орътъ JПНt ПЪ.Jпо право, съ таа доGаПI:П, че

таI,ВП3Н ПО3IНlIIIIЛ пе IIO-~IаJ[\О СА. lIеоБХО);Il~IIIпъ

~II{РIIО npC)IC, отъ I~O..lIiOTO П въ nоспно.

БI)ошураТtt па Г .. ]~азопъ се чсте .1CrliO II , пато

lIэ~аlIIIС па :llfIIHlICTCPCTllOTO на IГародното Про

еп'tщсппс, с IIздана, ПрII~I·tрн() ПЪ' тппограФСliО

отношенпе. IIпil ПРLПОР,flЧВn:.\Iе на псlнаI ЧII

ТПIОЩЪ ГОl)нпта брошура, ]iОПТО ще 3IУ достаНII

ИСТИННU Jr,J..ОВО ..1СТnПС п ще го на ПЪ.JIIО оспвтп

по въпроса за пеОUХО,l,IПIоеТLта на гп:ннаСТII

litLT3. въ УЧПJIIщето II въ обществото. -

ОТЪ РЕДАКЦ1IЯТАI JlаСJJiОJlЩUIl ()pUI~ е по

C.tJbi)PJlo за О/1I1п .l/!I{f/ j НОllmо CJ1 .1UlIi:fljJjj 11 за Л611.11l, IIC

llсltflЩu иа nO.,Y1lar]3.mjj "зараСllе", Ни ио сен! не С1п.

още npof1viJu_tll npeiJn.lflmamfl СIl. JIO.lll.Uij HUHOi, ()а се

пе t)UJ;{nUI, ано, без;; nреiJn.таШrt, не ще се l1РОПUJ/сtJ{!J

,,3iJpalJllf", защото тоса njJaRIl.IfU ,и' ОШи .lllllll() liеии-

(Jl!J})U/J
, (/ J/Cf.laf.llij да l'.lIЬUПtl.JlР np'lJl1{lIna си lt йа УСIl-

'OjHl.Jlu С/liщесmGУ(Jrt}[UСJUО /la СnСШ/lI".а.

()ТГОВОРIIПII I)l~;t;.\I~ТОРЪ Н. д. РаИновъ.

i~a оп(1);J,'1>.IП l~nI;n() ~l()ГJrlТЪ II JЦО е 11-. ;r;.lЪiI;ПП

;t.n. IItllIрапi"lТЪ РОАIIТС.1IIт1; II УЧПТС.ПIТ'П ОТНО~И

ТС.1IIО nъrПIIТfiНIIt;Т{) пп ;т,'пцата II ,,\а П:\IЪ ПОСОЧII

наЧПJlЪТЪ, чр't3ъ I\oi-iтО ,1,а ~lог,rlТЪ ПО-;I,обр1} ;I,n'

IIСПЪ.1IIПВn'ТЪ ТОЗII ,J,'t.IЪ отъ ,1.~1ЪiТ:ностпт'll сп 

rT(), СЪ :НН.II:О .J:УЛII, ц'G.1ьта на пппгnта по;~ъ

=ЗnГ.1tl.НПС:

ВЪСПИТАВАНИЕТD ВЪ УЧИЛИЩЕТО,
I:OHTO ННС ПI1'1>;I;прпехлс ;J,a пр'i)ПС;J,е:нъ отъ Фреп

Сl:П II;э;а 1I3,l;nАе~IЪ, II попто п:.на С.Тh;I;УIОIЦСТО

СЪАЬра1flНПU :

Ц t.l1bTa на въспитанието.

1. Учительтъ. Т"t.I(~СIIП I\~P·l(_'tTnrt па УЧПТС ..IП. 

]fрnветnеннп Ilftчестпа на )~ЧIIТС ..IП. - J"лtтненпп
lаLfJсстпft на УЧIIте.1П.

11. Въспитавание въ училището. UЪСПIIТnПnНIIС
чр·t:~ъ ;J,IIСЦПП.ПIIПlта. - IfраВСТnСIIIlО оиработпn
впс. - I~ЪНIВ;!П П ООIцееТnСIIНП l\ачеетnn,. _
lfрапеТПСIIНО оGраuотпt1IIIIС - харПI~ТСрътъ.

] {pallCTI~~IIIIO nuраGuтnаПIIС - ПIНIUIIЧI:IIт'Б.
]r~tI;н:~аПIIата II наГрnДIIТ'1).

lJJ. Въспитавание чрtзъ учението. )raTellIIIIi~i с
аIII~Ъ. - lIЗУЧВnНIIС ~IaTCJH1. TiflitiTH. - IIзучеаIIIIе
lНfсуnt1ИIIето п 11'1нспсто.

IV. Нравственно въспитавание чрtз'Ъ тtлеснитt
упражнения.

v. Нравственно въспитававие вънъ отъ училището.
. _.-

!JЕ,I,АI:ТUРЪ-Н3 ААТЕ.JL А-ГЪ Б. А. Онсъ.

~Тчпте.1ЬТЪ II чеol1е,1,ьта. - J
Т

чптс.1ЬТЪ 11 l\I."а;r;ежь

та. - JТЧНТС.1ЬТЪ П В.1астпт13.

Тан ПIIвга с СЪЧIIнена отъ' ШпеilцаРСI\IIlI пе

~aгoгъ AJ. Gavard C~l'bAЪ ~IlIогого~пшеlIЪ ОПIIТЪ j
що тои е АоБП.1Ъ пъ УЧНТС.1СТБованпето СП; ОТЪ

неп .УЧIIТС.IIIТ'1:; ще черпtf:lТЪ haII-ПОЛС3НII съnnтп

II пасочпаПIIП I~аliЪ ~a обучаватъ 11 ВЪСППТi1ватъ

ПО САна ЛСТО,l,пчеС1\а СПСТС~Iа, Пfllt'Ь да у·прав

.1апатъ 1\..1ассn, II l:аl~Ъ Аа у"строilf:lТЪ ;I.oGp·t ПрПIt

ТПЧССЕата оргаНIIЗRЦПЛ на УЧII.1пщето"

KHIIall~aTa ще пз.тllзс въ 1U печатнп I\О.1П.

I~iэHa 2 .1епа, I;OIITO ще се П:Iащатъ прп ПО.1УЧ

панпето па lаПIгатп.

Като Пlу1ПОРlflчва1IС тап ППIIга на учеНО.1IО

бпвата ПУU.1Пh:,,~l\IО.1IОIЪ да ПIl насьРr~ЧП ПЪ IIЗ

даnаПIIСТО. - I\.OlITO а:С.1ас ;:r,n, п:на таи liIIпга, ЛОiЫС

~a сс а,J,респра НnПРfiВО ~O ..А_. l'I. .АстеПIlАОПн,

въ I~арпа.

А. !1I. АстеНIIДОВЪ II с. Хр. НОИОВЪ,

УЧПТ~.lII при Bu рн. ДhрЖ. PC;:l.I. ГН:ННn:JIIН.

,,3ДОРОВЬЕ"
ОБЩЕСТ8ЕННАЯ ГА3ЕТА.

. lJУ!j()еЩij Cjj 1883 10иа, cUlxoallmr) 'IlljJll Р{/.]{[

Си JleiJrb.flV,. по СОСНрl!се/l!JП.1lо, cpeull.JlU ~l nllJJl/llll{{/.Jlij,

Си 60.1bllLO.1lU UlзеJJUlО.1lЙ фор.Il(lJ)lТЬ.

ll~ТУП[LП пъ ,=(п"tIlа,1;цn.тыii ТОДЪ П:1,J.аlli:r 1 гаЗСТf1 ,,3д()·

Р0ПЪ~ ~ ~ нс ну;г.дастса ПЪ оео(,о ii pCI~.l3.)I'h. Нс Зn,\:lнаПСI,

HrlIpOliIf:\III з~цntИl.\III 11 II:\ft.JI Г.InППОIО ц't.~1ыo "C.1Y~i\lITI) пн·

'IсрСl'а)fЪ О!-Iп~сстваj IIII'О.lЬ! 11 СС}IЬП, I';:lзста ЛВllтеп по

еРС,J,IШI,I))IЪ :'lС;IЦУ llnYl\.OIO п iI~ПЗIlI)Ю, IHH'I~O.lL!~O пыр:нJn,·

ТЫI~[lС:НЫП псрпою Д:.lIIНЫ;t :чогутъ иЫТЪ ПВС,l,СIIЫ IIР:lI~ТП

'IССI,НЧЪ IlYT~)rlJ въ HaIllY ~U)I(lШIПflЮ Il оGщсстнснпуIO

~I:п;знr,. Пъ ~TO~Iv ОТИОIuспiн гпгiСII1~~ 1\~I\'L y(ICHiIO ..

IIP'-'tlУПГСiП;~СIIiIl GО.11>зпсi-ij раПIIО I\[lI~lJ II IlUIIу.l:IjJНU:ЧУ

ойъа~llСIliIО !I .1СЧСIliIО lIос.1'ВДIIlIХ'JJj Gу,l,СТЪ ПО IIPCjl:It(",IY

ОТПС,l'СIlО ОДНО lIЗЪ Г.l3.ПIIЫХ'Ъ :'I'r~ст'Ъ.

;He.1flfl !J(){)C.lfJUCOjJllJUrJ Jnpe(JocfluiH.JfJJ 1lil)U([}}'~.Teil C.l/IJ

ПnJJ/!} за ОUiчесщr:е/lIlЫJlIl и :}()./IIШ}[IТ(!С/lU.JlU со6ыщiJl.1!1f

Fvcciu 11 3{/-Iра!Ull!:!/О, реuа!L/{iл llС.ГОU([Щ(lIiспu~{)в(/.ll/ 1/
1~/{(1 .JUlllllCJJljJtI Cil!j;"'pe/{/lll.l·u j]lU.fГ~ }Ulap'blllfllie на jJtlCUlU·

pellie npol}'(JJI.JlU ll.]iJuuiп 0ОЗ0рV.JlU JlU.1UJJlI1IIeCHoii, .11/
1JU)j)([}U!J})JIOfi, и OUU{fCJJlGCIlIlUit :J/CllJlLU.

П О JJ; 11 11 С 11 j\ Я Ц'Ь 11 А:

Съ t~OCTaEI,. ПСрСС.Т. 6 р. Ш), ГОf~Ъ; на г.олг()да - 3 р.
50 1:. па 3 )гtС:1Ц(), - 2 р. па 1 )I1~спцъ - 75 1:. Бсзъ

ДОСТnВЮI - шt ГО"Ъ 5 р. ШL IIO.lrOr,~L - 3 р. Шl 3 )fЪL;luа

- 1 р. 75 1\. па 1 л"t,Снцъ - 50 Б. Цtнз. от,l'в.1ыI I;Qjr~·

,J;::lro .,i\2-5 I:OII.

ГО,10ПЫ:ЧЪ ПОДПIlСЧIlI;:n)[Ъ {jудсчъ Пhцано П{) ныйору
O;~Ha II;jJ. с.I1JДУIOIЦIIХЪ

БЕ3ПЛАТНЫХЪ nPEr~IIi1
0/19 1. Л();~ОНIВIСТНТ(·.1~ (ОI1IIIЦ[Н:ТЪ r:o,tbl (/o.Tt,C О,1[/I)ГО ЛI.',1р:l
В:) 'I:l.C'I,.) ...1) ~ . .:\ral~CII)Ia.lbl(I.I(I ТСРЧQЯСТРЪ ,\:r;[ П;;:\f'l'l'l'

Hl;! Tl')IIlep:tTypbl Tt••1n' • .,"} 3. ТеР~I()_Чt.'ТРL Д.lа нашrъ 1I

Tt-'Р\lО'Н~Т}iЪ Реf)~IЮГ:1, I~O\:IlaTllblt[.

IIО~ПНСI;А, IH1. 13.,:ету Д.lа IIlIoropl;J,f!LIXiJ ПРНIfП:'!:1СТС:I
Ht"~~:!IO'1IlT~.1r,HO !J'I. рС;НLI,цiн, u:,..., C.-ПСТl'рiiургt, НрП ~'!l··

~1:Ц~IIIСli?~tъ I;Ha;mIO.\IV ):[tra;~IrH'B lf. UI)C1UHA, на Вы-

C~O~~t~~~J[ .СТ(IIЮII't,; ~-eOT!lBЪ П. JI~,~, ..:\.I~~:~c~.!iHi IIп;r:еГt)
1- о (\ l: [HL ,I .:.1. ~ д. .1../ 2, •

IIЕЧ.:\ТНПЦ.\. •.1. IfНТЧЕ. П.\ГII.\.
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